
 

 

 

 

PLATJA SA COMA/VAQUERIA 

 

 
PLATJA DEL 8 DE MARÇ 
 

 

El 8 de març s’ha convertit en un símbol per a les dones dels cinc continents. 

La celebració no es basa en un únic fet ni tampoc ha tingut sempre el mateix 

sentit. La historia canvia, és dinàmica, i el sentit dels símbols i significats 

també.  

Des de l’inici de la revolució industrial, àmplies capes de la població 

femenina dels sectors populars es van incorporar al treball assalariat. 

Aquesta incorporació no les alliberà de les càrregues familiars i domèstiques 

de dins el sector privat, que havia estat durant molts d’anys la seva principal 

tasca.   

Les precàries i difícils condicions de treball industrial van provocar, des de 

mitjans del segle XIX, l’aparició de moviments de dones que reivindicaven 

millores en les condicions laborals, com era: la reducció de la jornada 

laboral, la limitació d’edat de treball de les criatures, la prohibició de l’horari 

nocturn per a les dones, la compensació econòmica per accidents laborals i 

les mesures de prevenir-los.  

En l’origen de la commemoració del 8 de març com a Dia Internacional de 

la Dona, tradicionalment s’han destacat diversos fets puntuals que no es pot 

verificar-los amb certesa però si que estan relacionats amb les 

reivindicacions i amb les millores laborals de les dones. Una era, la vaga de 

les obreres tèxtils del 1857 que degut a les represàlies policials va acabar 

amb més d’un centenar de dones mortes, i el segon seria, l’incendi del 

Triangle Shirtwaist Company, de Nova York, el 25 de març del 1911 (on hi 

treballaven 146 persones, i 123 eren dones joves i immigrants). L’incendi va 



 

 

provocar que degut a les poques mesures de riscs laborals aquestes 

persones moriren cremades  i intoxicades.   

 

La celebració del 8 de març no prové d’un fet aïllat, sinó d’un context social 

i polític més ampli que s’ha amagat i buidat i hi ha poques possibilitats de 

saber els motius.   

A Estats Units, el 28 de febrer del 1909 fou escenari de la primera celebració 

del Dia Nacional de la Dona. A Europa fou el 19 de març del 1911 quan va 

tenir lloc a Alemania, Àustria, Dinamarca i Suïssa la primera celebració del 

Dia Internacional de la Dona Treballadora.  



 

 

 

Amb l’esclat de la Primera Guerra Mundial, el 8 de març de 1917 les dones 

russes, que feia anys que també ho celebraven, van sortir al carrer en 

demanda d’aliments i pel retorn dels combatents. Les dones russes 

escolliren la data per a declarar-se en vaga i demanar “pa i pau”. Els dirigents 

polítics criticaren l’oportunitat de la vaga, però les dones ho feren de totes 

maneres. La resta és història: quatre dies després el tzar és va veure obligat 

a abdicar i el Govern provisional va concedir a les dones el dret a vot.  

 

Les Nacions Unides no va establir el Dia de la Dona fins el 8 de març de 1975, 

coincidint amb l’any Internacional de la Dona, celebrat el 8 de març. 

 



 

 

La societat espanyola va començar a observar la possibilitat d’alliberar-se de 

les restriccions imposades durant dècades i començar una nova etapa de 

dret i oportunitats per les dones. Aquest avançament va estar ple 

d’obstacles i entrebancs, però aconseguiren èxits com fou la primera 

manifestació autoritzada per Espanya el 8 de març de 1978. 

 

Una de les primeres reclamacions tenien a veure amb les dificultats laborals, 

sota el lema “Por un puesto de trabajo sin discriminación” a on s’exigia la 

igualtat salarial, accés a totes les categories professionals i formatives i 

l’eliminació de la discriminació laboral. En el 1978, la taxa d’activitat 

femenina era del 28% en comparació amb el 75% dels homes, segons 

l’Institut Nacional d’Estadística. No obstant, el més rellevant era que el 52% 

de la població eren dones, amb nou milions de persones dedicades a la llar, 

300.000 en el servei domèstic i un milió en l’agricultura. Només, l’11% de 

les dones casades, treballaven fora de casa.  

La resposta de les autoritats a aquesta manifestació fou contundent. La 

Policia va dissoldre amb pràctiques agressives com les bales de goma o els 

pots de fum. Però ni la resistència policial va poder sufocar el desig d’un 

moviment per aconseguir una millora en els seus drets.  

En aquests primers anys les reivindicacions feministes aconseguir grans 

canvis en la societat espanyola, com la despenalització de l’avortament, la 

llibertat i l’educació sexual, la legalització d’anticonceptius i el divorci.... 



 

 

En els anys 90 i principis del 2000, les reivindicacions feministes es varen 

centrar amb l’erradicació de la violència i el maltractament contra la dona. 

Amb la implementació de la Llei Integral 1/2004, de mesures de protecció 

integral conta la violència de gènere, i la 3/2007, la llei per la igualtat 

efectiva de les dones i els homes. El principal objectiu fou la protecció de les 

víctimes, i cercar l’alteració de la percepció social de la violència de gènere.  

Des de l’any 2000 al 2016, les protestes del 8 de març contaren amb una 

participació d’unes 1000 persones els anys menys concorreguts i 9000 

persones els anys més concorreguts. No obstant, aquest panorama va 

experimentar un canvi significatiu en 2017, quan la xifra es va disparar  a 

40.000 manifestants en el 2017.  

En el 2018, la participació es va disparar. Aquest augment va coincidir amb 

el cas mediàtic de “La Manada”, que va actuar com un creixement de la 

indignació. La sentència del cas, que va qualificar l’agressió grupal com a 

abús sexual i no violació, va generar una gran indignació i mils i mils de 

dones sortirem al carrer, reclamant el fi de la violència masclista i la 

discriminació. Fou durant aquesta manifestació a on varen sorgir lemes com 

a “Hermana, yo si te creo”, “NO es abuso, es violación”, “Nosotras somos la 

manada”.  

 

Un any més tard, el 2019 l’assistència a la vaga del 8M va arribar als seus 

màxims històrics, a Madrid participaren unes 375.000 persones, i en tot 



 

 

Espanya unes 700.000 persones sortiren al carrer. Aquest any va marcar 

l’auge de la mobilització feminista, convertint-la també amb una fita per la 

participació ciutadana a tot l’estat espanyol.  

 

Després de la pandèmia, en el 2023, es varen commemorar cinc anys des de 

la vaga pionera, una fita històrica en el feminisme espanyol. Aquest any, les 

diferències entorn a la llei trans, la prostitució i la llei del “solo si es si” varen 

dividir el moviment feminista en moltes ciutats. No obstant, les 

manifestants ompliren els carrers, marcant el primer any sense restriccions.  

 

El 8 de març és una nova oportunitat per a recordar a nosaltres que la 

igualtat de gènere ha de ser un deure en els drets humans. És una jornada 

per fer homenatge a les dones que han liderat i lideren la lluita per la 

igualtat, les fites aconseguides, i les fites que hem d’aconseguir, així com 

inspirar a futures generacions a continuar amb la transmissió de 

l’empoderament de la dona.  

 

 

https://www.youtube.com/embed/bUZyvO0yOZA?feature=oembed

